Die Zyklusshow ® - Dem Geheimcode meines Korpers auf der Spur

Ein Workshop fuir junge Madchen der 5. und 6. Klasse

Viele sexualpaddagogische Projekte begil
erst in einem Alter, in dem Ma&adchen bet
ihre erste Regelblutung erlebtaben. Dan
gerat das Thema Verhitung in
Vordergrund —es geht vorwiegend um c
Schutz vor dem "bedrohlichen" Phénol
ihrer Fruchtbarkeit. Vernachlassigt wird de
die Tatsache, dass man nur schitzen kanr
man auch zuschatzen gelernt hat. Dest
richtet sich die ZyklusShow® an Madche
vor der Pubertat und bereitet sie in posii
Weise auf diese Zeit vor.

- Projekt”
Madchen Frauen Meine Tage

Ideale Ergdnzung zum Biologieunterricht

Der Aufklarungsunterricht in der Schule wird sicheist
darauf bescléimken missen, die biologischen Faktel
wenigen Schulstunden zu vermitteln. Das MPkbjekt®
versteht sich als ideale Ergdnzung, da hier aueh st
wichtige emotionale Ebene mit einbezogen werdemKkistit ===
der Zyklus-Show® werden Madchen die kdrperliche
Vorgange in einer anschaulichen Weise nahegebr&ié
schickt die Madchen in phantasievollen Rollenspieter
eine Entdeckungsreise durch den Korper und las
spielerisch dieVorgédnge rund um Eisprung, Menstrua
und Befruchtung erlernen.

Liebevoll wird dem Thema der Raum gegeben, der
gebuhrt. Die Madchen spuren: ,Was in mir vorgest,de
Rede wert." Diese Wertschatzung ist
Grundvoraussetzung dafur, sich im eigenen Korpdrl o
fuhlen und spéter verantwortlich mit Sexualitat
Fruchtbarkeit umgehen zu kdnnen.

Neue Sprache in Bildern und Vergleichen

Der emotionale Bezug wird gefordert durch einedds MFMProjekt® charakteristisct
anschauliche und wertschatzende Sprache. Dabeewelid biologischefrachbegriffe ste
gleichzeitig mit positiv besetzten Bilden oder Vergleichen aus dgenswelt der Madch
verwendet und so - den Theorien des ganzheitlidnermens entsprechend Herz unc



Verstand und alle Sinne angesprochen.

Die Zyklusshow - Aus dem Inhalt des Workshops

Das Zyklusgeschehen im Korper der Frau wird in
anschaulicher, madchengerechter, liebevoller V
mit einer wertschatzenden Sprache, farbenfr
Materialien, bunten Tuchern, Musik und Spi¢
dargestellt.

Dabei schlipfen die Madchen selbst in die Rolle
Hormone und erleben im ersten Teil hautnah, wi
Frihlingsbotel (FSH), dieOstrogen-Freundinngrdie
Eisprungshelfeil(LH) und dasProgesteron-Teandie
Buhne des Lebens im Kérper der Frau auf gladde

Finale vorbereiten, wenn di&leichung des Lebens
(Spermie + Eizelle = Neues Leben) Wirklichkeit v
und Kind entsteht.

Im zweiten Teil des Workshops, dem Haupt
geht es nur noch um ihren eigenen Korper:
erleben die Madchen,ievdie Ostrogene als it
besten Freundinnen sie in der Pubertét in
Frau verwandeln und wie auch in ihrem Ko
in jedem Zyklus neu Luxussuiten fur eil
maoglichen Gast vorbereitet werden. Komm
nicht, wird — wie in der Natur nicht getraue
und nicht gespart. jeder neue Gast beko
nagelneue Luxussuiten, die unbenutzten fli
als Zeichen des Reichtums und Uberflusses, -
weil wir es uns leisten kdnnen - als ddsine
Finale der Zyklusshg, die
Menstruationsblutung, aus dem Korper.

Dabei entschliisseln die Ma&adchen

verschiedenen Geheimcodes in ih
Korper, z.B. denZaubertrank (Weil3fluss
Zervixschleim), und werden eingestimmt
ihre erste Blutung und wie man da
umgeht (Menstruationshygiene).




Warum eine Zyklus-Show?

Wie Zuschauer, die in einem Theater nur auf eineter
Vorhang starren, der eine leere, dunkle Bihne lemta s
bekommen viele Frauen in unserer Gesellschaft vmernr
Zyklusgeschehen lediglich die Regelblutung mit. \d@m, wa
eigentlich in ihrem Korper ablauft, ist ihnen wetigwusstunc =
viele fragen sich zurecht ,was das ganze Theatgendict
soll!*,

Das Zyklusgeschehen ist weit m
als eine Abfolge von Blutungen im 4-
Wochenabstath Wir erklaren dies
Vorgange als beeindruckende Sh
die bereits viele Monate vor der ers
Menstruation begonnen hat und
Madchen nun Uber Jahre hinv
begleiten wird.

Erfahrungen zeigen, dass Frauen,
sich intensiv mit ihret
Zyklusgeschehen uh ihrer
Korpersymptomen vertraut gema
haben, eine erstaunlic

Cpllbdeperphasa r_."'-'

Bauer 1015 T PN L. Koérperkompetenz  entwickeln u
einen ausgesprochen positiven Zug
zu ihrem Korper haben.




